
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

в соответствии с обновленным ФГОС (2021 г.) 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования в соответствии с 

обновленным ФГОС (2021 г.) 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 18 г. Кирова обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам 

и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

  Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе  государственную  аккредитацию  

образовательных   организаций,   реализующих   образовательную   программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образователь- ных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, моду- лей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Режим работы МБОУ СОШ № 18 г. Кирова в 5-7 классах определяется пятидневной учебной 

неделей.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более  

5848  академических  часов.  Максимальное  число  часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет  33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 

классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 



ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ в 5-6 классах 
 

Согласно Положению о системе оценивания, формах и порядке проведения промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся основного общего образования по ФГОС ООО в МБОУ СОШ №18г. 

Кирова промежуточная аттестация учащихся 5-6 классов сопровождается проведением контрольных 

мероприятий по всем предметам учебного плана.  

Расписание проведения промежуточной аттестации доводится до сведения педагогов, учащихся и 

их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их начала. 

В расписании предусматривается: не более одного вида контроля в день. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках учебного расписания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, отведённого на 1-2 

стандартных урока. 

 

5 классы 

 

6 классы 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Финансовая грамотность Тест 

 

  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Финансовая грамотность Тест 



Учебный план основного общего образования (5 класс) ФГОС-2021 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5З 

I.Обязательная часть                                                                                                       пятидневка 

1.  
Русский язык и 

литература 

1.  Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

2.  Литература 3 3 3 3 3 3 3 

2.  Иностранные языки 3.  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 

3.  
Математика и 

информатика 

4.  Математика 5 5 5 5 5 5 5 

5.  Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 

6.  Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 

7.  Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 

8.  Информатика 0 0 0 0 0 0 0 

4.  
Общественно-научные 

предметы 

9.  История  2 2 2 2 2 2 2 

10.  Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 

11.  География 1 1 1 1 1 1 1 

5.  
Естественно-научные 

предметы 

12.  Физика 0 0 0 0 0 0 0 

13.  Химия 0 0 0 0 0 0 0 

14.  Биология 1 1 1 1 1 1 1 

6.  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

15.  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 
 

1 

7.  Искусство 
16.  Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

17.  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

8.  Технология 18.  Технология 2 2 2 2 2 2 2 

9.  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

19.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

20.  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 0 0 0 

Итого по первой части 27 27 27 27 27 27 27 

Годовая нагрузка по первой части 918 918 918 918 918 918 918 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по второй части 1 1 1 1 1 1 1 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 28 28 28 28 28 28 28 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
29 29 29 29 29 29 29 

Годовая аудиторная нагрузка 952 952 952 952 952 952 952 

Максимально допустимое количество часов за год 986 986 986 986 986 986 986 

  



Учебный план основного общего образования (6 класс) ФГОС-2021 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6З 

I.Обязательная часть                                                                                                       пятидневка 

1.  
Русский язык и 

литература 

1.  Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 

2.  Литература 3 3 3 3 3 3 3 

2.  Иностранные языки 3.  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 

3.  
Математика и 

информатика 

4.  Математика 5 5 5 5 5 5 5 

5.  Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 

6.  Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 

7.  Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 

8.  Информатика 0 0 0 0 0 0 0 

4.  
Общественно-научные 

предметы 

9.  История  2 2 2 2 2 2 2 

10.  Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

11.  География 1 1 1 1 1 1 1 

5.  
Естественно-научные 

предметы 

12.  Физика 0 0 0 0 0 0 0 

13.  Химия 0 0 0 0 0 0 0 

14.  Биология 1 1 1 1 1 1 1 

6.  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

15.  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

 

 

1 

7.  Искусство 
16.  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

1 

17.  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

8.  Технология 18.  Технология 2 2 2 2 2 2 2 

9.  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

19.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

20.  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 0 0 0 

Итого по первой части 29 29 29 29 29 29 29 

Годовая нагрузка по первой части 986 986 986 986 986 986 986 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Финансовая грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 

Итого по второй части 1 1 1 1 1 1 1 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 30 30 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
30 30 30 30 30 30 30 

Годовая аудиторная нагрузка 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимое количество часов за год 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

в соответствии с обновленным ФГОС (2021 г.) 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  в соответствии с обновленным ФГОС (2021 г.) 

Учебный план МБОУ СОШ № 18 г. Кирова, реализующей  адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для  обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (далее – Учебный план для обучающихся с ОВЗ), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ОВЗ; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим 

СанПиНом. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ОВЗ.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает 

реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ОВЗ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями. 



Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. 

Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с 

целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии 

обучающихся с ОВЗ и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется МБОУ СОШ 

№ 18 г. Кирова самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПк. Кроме того, содержание данной области дополнено коррекционно-

развивающими занятиями по отдельным учебным предметам для отдельных учащихся в соответствии с 

рекомендациями ПМПк, а также  индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и/или групповой форме.  

Режим работы МБОУ СОШ № 18 г. Кирова в 5-7 классах определяется пятидневной учебной 

неделей.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более  

5848  академических  часов.  Максимальное  число  часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет  33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 

классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 5 КЛАССЕ 
для обучающихся с ограниченными возможностями  

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Защита проекта 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 



Учебный план основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с ФГОС (2021 г.) 

5 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Классы 

5И 

I.Обязательная часть                                                                       пятидневка 

1.  Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

2.  
Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0 

Родная литература 0 

3.  Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
0 

4.  Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра 0 

Геометрия 0 

Информатика 0 

5.  
Общественно-научные 

предметы 

История Россия. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание 0 

География 1 

6.  Естественнонаучные предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 1 

7.  
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

8.  Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

9.  Технология Технология 2 

10.  
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

Итого по первой части 27 

Годовая нагрузка по первой части 918 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  

Итого по второй части 0 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 0 

ИТОГО 918 

Внеурочная деятельность. Коррекционно-развивающая область  10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» (психологические и дефектологические): 

-Коррекционное занятие с психологом 1 ч. 

-Дефектологическое занятие 2 ч.  

3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 

Внеурочная деятельность спортивной направленности 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

в соответствии с ФГОС (2010 г.) 
 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования в соответствии с 

ФГОС (2010 г.) 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №18 (далее – Учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает обучение на родном русском языке, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение языка, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план составлен на 34 учебные недели в 7 классах при 5-дневной учебной неделе и в 8-

9 классах при 6-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатике осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ в 7-9 классах 
 

Согласно Положению о системе оценивания, формах и порядке проведения промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся основного общего образования по ФГОС ООО в МБОУ СОШ 



№18г. Кирова промежуточная аттестация учащихся 7-9 классов сопровождается проведением 

контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана.  

Расписание проведения промежуточной аттестации доводится до сведения педагогов, учащихся 

и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их начала. 

В расписании предусматривается: не более одного вида контроля в день. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания. Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, 

отведённого на 1-2 стандартных урока. 

 

 

7 классы 

Предмет Форма проведения 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Родной язык Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. 

Всеобщая история 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная  работа 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Финансовая 

грамотность 

Тест 

 

8 классы 

Предмет Форма проведения 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тест 

Родной язык Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. 

Всеобщая история 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 



Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Психология общения 

и профессиональная 

ориентация 

Тест 

 

9 классы 

 

Предмет Форма проведения 

Русский язык Контрольная работа в формате ГИА 

Литература Тест 

Родная литература Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Тест 

Алгебра Контрольная работа в формате ГИА 

Геометрия 

Информатика Тест 

История России. 

Всеобщая история 
Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Проектная 

деятельность 

Защита проекта 

Регионоведение Защита проекта 

 

  



Учебный план основного общего образования (7 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 

I.Обязательная часть                                                                                                       пятидневка 

1.  
Русский язык и 

литература 

1.  Русский язык 4 4 4 4 4 4 

2.  Литература 2 2 2 2 2 2 

2.  
Родной язык и родная 

литература 

3.  Родной язык 1 1 1 1 1 1 

4.  Родная литература 0 0 0 0 0 0 

3.  Иностранные языки 5.  
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3 3 3 3 3 3 

4.  
Математика и 

информатика 

6.  Математика 0 0 0 0 0 0 

7.  Алгебра 3 3 3 3 3 3 

8.  Геометрия 2 2 2 2 2 2 

9.  Информатика 1 1 1 1 1 1 

5.  
Общественно-

научные предметы 

10.  
История Россия. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 

11.  Обществознание 1 1 1 1 1 1 

12.  География 2 2 2 2 2 2 

6.  
Естественно-научные 

предметы 

13.  Физика 2 2 2 2 2 2 

14.  Химия 0 0 0 0 0 0 

15.  Биология 1 1 1 1 1 1 

7.  Искусство 

16.  Музыка 1 1 1 1 1 1 

17.  
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

1 1 

8.  Технология 18.  Технология 2 2 2 2 2 2 

9.  Физическая культура 19.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого по первой части 30 30 30 30 30 30 

Годовая нагрузка по первой части 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

Итого по второй части 1 1 1 1 1   1 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 31 31 31 31 31 31 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
32 32 32 32 32 32 

Годовая аудиторная нагрузка 1054 1054 1054 1054 1054 1054 

Максимально допустимое количество часов за год 1088 1088 1088 1088 1088 1054 

 

  



Учебный план основного общего образования (8 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8З 

I.Обязательная часть                                                              шестидневка  

1.  
Русский язык и 

литература 

1.  Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

2.  Литература 2 2 2 2 2 2 2 

2.  
Родной язык и 

родная литература 

3.  Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 

4.  Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 

3.  
Иностранные 

языки 

5.  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

3 

6.  
Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 2 2 2 2 

2 

4.  
Математика и 

информатика 

7.  Математика 0 0 0 0 0 0 0 

8.  Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

9.  Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

10.  Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

5.  
Общественно-

научные предметы 

11.  
История Россия. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 2 

2 

12.  Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

13.  География 2 2 2 2 2 2 2 

6.  
Естественно-

научные предметы 

14.  Физика 2 2 2 2 2 2 2 

15.  Химия 2 2 2 2 2 2 2 

16.  Биология 2 2 2 2 2 2 2 

7.  Искусство 
17.  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

18.  Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

8.  Технология 19.  Технология 1 1 1 1 1 1 1 

9. 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

20.  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 

1 

21.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

2 

Итого по первой части 34 34 34 34 34 34 34 

Годовая нагрузка по первой части 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Психология общения и профессиональная ориентация 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по второй части 1 1 1 1 1 1 1 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 35 35 35 35 35 35 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 
36 36 36 36 36 36 

36 

Годовая аудиторная нагрузка 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

Максимально допустимое количество часов за год 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (9 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9З 

I.Обязательная часть                                                                             шестидневка 

1.   
Русский язык и 

литература 

1.  Русский язык 3 3 3 3 3 3 

2.  Литература 3 3 3 3 3 3 

2.  
Родной язык и родная 

литература 

3.  Родной язык 0 0 0 0 0 0 

4.  Родная литература 1 1 1 1 1 1 

3.  Иностранные языки 

5.  
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

6.  
Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 2 

4.  
Математика и 

информатика 

7.  Математика 0 0 0 0 0 0 

8.  Алгебра 4 4 4 4 4 4 

9.  Геометрия 2 2 2 2 2 2 

10.  Информатика 1 1 1 1 1 1 

5.  
Общественно-научные 

предметы 

11.  
История Россия. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 

12.  Обществознание 1 1 1 1 1 1 

13.  География 2 2 2 2 2 2 

6.  
Естественнонаучные 

предметы 

14.  Физика 2 2 2 2 2 2 

15.  Химия 2 2 2 2 2 2 

16.  Биология 2 2 2 2 2 2 

7.  Искусство 

17.  Музыка 0 0 0 0 0 0 

18.  
Изобразительное 

искусство 
0 0 0 0 0 0 

8.  Технология 19.  Технология 0 0 0 0 0 0 

9.  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

20.  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

21.  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого по первой части 33 33 33 33 33 33 

Годовая нагрузка по первой части 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

 Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 

Регионоведение 1 1 1 1 1 1 

Итого по второй части 2 2 2 2 2 2 

Годовая нагрузка по второй части 68 68 68 68 68 68 

Итого 35 35 35 35 35 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка по первой и второй части 
36 36 36 36 36 36 

Годовая аудиторная нагрузка 1155 1155 1155 1155 1155 1155 

Максимально допустимое количество часов за год 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД в соответствии с ФГОС (2010 г.) 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с ФГОС (2010 г.) 

Классы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательных 

учреждениях осуществляют образование обучающихся в объеме  основного образования. 

Продолжительность обучения в основной школе 5 лет. 

Учебный план составлен на 34 учебные недели при 5-дневной учебной неделе в 9 классе (без учета 

итоговой аттестации). 

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 

овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья составлен с учётом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и 

общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и мировой культуре; 

2) как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы 

в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и преодолеть 

недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной 

деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и т.д. 

Всё обучение в  классах для детей с ОВЗ имеет коррекционно-развивающий характер. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют коррекционно-развивающую работу, 

являясь направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, 

характерных для отдельных обучающихся. Обязательны индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 1 

недельным часом в 9 классе по предмету «Регионоведение».  

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

9 классы 

Предмет Форма проведения 

Русский язык Контрольная работа в формате ГИА 

Литература Тест 

Родная литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Тест 

Алгебра Контрольная работа в формате ГИА 

Геометрия 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Проектная деятельность Защита проекта 

Регионоведение Защита проекта 



Учебный план основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Классы 

9И 

 

1.  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

2.  
Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0 

Родная литература 1 

3.  Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 

4.  
Математика и 

информатика 

Математика 0 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

5.  
Общественно-научные 

предметы 

История Россия. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

6.  
Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

7.  Искусство 
Музыка 0 

Изобразительное искусство 0 

8.  Технология Технология 0 

9.  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого по первой части 32 

Годовая нагрузка по первой части 1056 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Регионоведение 1 

Итого по второй части 1 

Годовая аудиторная нагрузка по второй части 34 

ИТОГО 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по первой и 

второй части 
33 

Годовая аудиторная нагрузка 1122 

Максимально допустимое количество часов за год 1122 

 


